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REQUISITOS DE PROGRAMAREQUISITOS DE PROGRAMA

Tener entre 18 y 30 años. 

Preparar documentación: carta a la familia, CV, certificado médico,
referencias, certificado de antecedentes, fotos con niños.

Disponibilidad para ayudar 20 horas semanales + 2 noches de babysitting al
mes. 
En verano (junio-septiembre), se requiere tener más de 19 años. 

Ser responsable, flexible y tener experiencia con niños. 
Nivel mínimo de inglés: intermedio (B1). 
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¿QUÉ ES EL PROGRAMA DEMI PAIR?¿QUÉ ES EL PROGRAMA DEMI PAIR?

 wwww.cursoenelextranjero.com   -   (+34)654 222 322 ·  (+34)986 246 141

El programa Demi Pair es una fórmula ideal para jóvenes que desean mejorar
su inglés en Irlanda sin asumir los elevados costes de alojamiento. Consiste en
vivir con una familia (host family) a cambio de ayudar en el cuidado de los
niños y tareas “ligeras” del hogar. Por las mañanas, los participantes asisten a
clases de inglés y, por las tardes, colaboran con la familia. 

Este intercambio cultural ofrece una inmersión completa, perfecta para quienes
les gusta trabajar con niños, quieren crecer en autonomía y desean vivir una
experiencia auténtica en Irlanda.
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ESCUELA DE INGLÉSESCUELA DE INGLÉS
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TAREAS TÍPICAS DE UNA DEMI PAIRTAREAS TÍPICAS DE UNA DEMI PAIR

Cuidar a los niños: prepararlos por la mañana, darles el desayuno, llevarlos y
recogerlos del colegio, prepararles la merienda, jugar con ellos, bañarlos y
en algunos  casos prepararlos para ir a dormir y acostarlos. Las tareas se
especificarán y acordarán con cada famila según sus necesidades. Puede
que haya familias que necesiten más ayuda por las mañanas y justo en la
recogida del colegio y otras que necesiten la ayuda por las tardes y a la
hora de acostar a los niños. 

Ayuda doméstica sencilla y “ligera”: ordenar la habitación de los niños,
hacer las camas, poner lavadoras, planchar, barrer, cocinar algo sencillo,
mantener el orden... 

Los Demipairs no realizan tareas “pesadas” como limpiar baños, ventanas o
realizar limpieza a fondo de cocinas y de la casa en general.

Dependiendo de la duración del programa y la nacionalidad (si tienen una

nacionalidad de una país de la UE o no), los participantes podrán optar por

realizar el curso de 10 o 20 horas de inglés semanales adaptadas a su nivel.

Además, la escuela también ofrece cursos de praparación a exámenes

oficiales de Cambridge o IELTS con una tasa extra.

Por otro lado, la escuela es un lugar perfecto para socializar con otros

alumnos y descubrir Irlanda gracias a su programa social, que organiza

excursiones los findes de semana, a las que los Demipairs se pueden

apuntar si así lo desean.

También se organiza en la escuela, una o dos veces al mes, veladas

llamadas “Par-teas” para que los Demipairs puedan conocerse y entablar

amistad.
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¿QUÉ INCLUYE EL PROGRAMA?¿QUÉ INCLUYE EL PROGRAMA?
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¿QUÉ NECESITAS PREPARAR PARA
PRESENTAR TU SOLICITUD?

¿QUÉ NECESITAS PREPARAR PARA
PRESENTAR TU SOLICITUD?

Alojamiento en habitación individual con pensión completa. 

Asistencia a clases de inglés (10h o 20h semanales). 

Transfers ida y vuelta al aeropuerto de Dublín.

Abono transporte mensual (si la familia no vive cerca de la escuela). 

Certificado final del curso de inglés. 

(Según la nacionalidad y duración de la estancia del Demipair, será necesario realizar 20h
de clases semanales para la obtención de un visado de estudios en Irlanda)

Colocación como demi-pair en una familia cuidadosamente seleccionada.
Incluye entrevista online con la familia y el registro en la escuela.

Seguimiento durante la estancia y posibilidad de cambio de familia si fuera
necesario

“Dear Family Letter”: carta de presentación en inglés dirigida a la familia,
presentándote y explicando los motivos por los que quieres realizar esta
experiencia. Debes incluir fotografías en las que aparezcas tu y si es posible
también con niños/as a los que hayas cuidado o dado clase.

Justificante del pago de depósito para comenzar los trámites (600€).

Currículum Vitae en inglés, imprescindible tener experiencia trabajando
con niños.

2 cartas de referencia, a poder ser de trabajos en relación con el cuidado de
los niños o enseñanza.

Certificado médico.

Certificado de antecedentes penales.

Tarjeta Sanitaria Europea (Si perteneces a un estado miembro de la UE).

Seguro médico y de viaje (lo tramitamos desde OTR).

Pasar un test de nivel de OTR para acreditar un mínimo nivel de B1.

Completar el documento de solicitud de matrícula facilitado por OTR.



EJEMPLO DE HORARIO SEMANALEJEMPLO DE HORARIO SEMANAL

HORA DE LUNES A VIERNES SÁBADOS Y DOMINGOS

07:30 - 08:00

09:00 - 11:00 o
09:00 - 13:20

13:00 - 16:00 o
15:00 - 18:00

19:00 - 21:30

TOTAL

Morning routine

Bedtime routine

Afternoon routine

English Lessons Free time:
Explore / socialise

(2 noches de babysitting 
al mes)

10 o 20h de clases de inglés
+20h ayuda en casa y con los niños

+2 noches de cuidado al mes
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Se pedirá a el/la demi-pair que ajuste este horario con la familia en función de
las necesidades de ambas partes, antes de su llegada o a su llegada al hogar. 

Posteriormente, deberá enviar una copia a la organización Demi-pair en
Irlanda con el asunto: 
“Agreed Timetable with [apellido de la familia], [su nombre] y [fecha]”.



TABLA DE PRECIOS 2026TABLA DE PRECIOS 2026

Duración
(semanas) Dublín 20h Dublín 10h Bray 20h Bray 10h

8* 3.050€ 2.055€ 2.730€ 2.020€

12 4.110€ 2.848€ 3.630€ 2.645€

16 4.770€ 3.542€ 4.390€ 3.210€

20 5.350€ 4.251€ 4.950€ 3.856€

25 5.950€ 4.767€ 5.700€ 4.364€

28 6.610€ 5.298€ 6.330€ 4.860€

32 7.490€ 5.868€ 7.170€ 5.417€

36 8.370€ 6.404€ 8.010€ 5.895€

40 9.250€ 6.933€ 8.950€ 6.423€
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Horarios:
Dublin

20h semanales: 09:00 - 13:20
10h semanales: 09:00 - 11:00

Bray
20h semanales: 09:00 - 13:30
10h semanales: 09:00 - 11:00

*8 semanas de duración: 
Curso de 20h: 

disponible durante los meses de junio, julio,
agosto y setiempre. 

Curso de 10h: 
disponible únicamente en mayo y junio.

12 semanas de duración: suplementos de verano no incluidos.
+16 semanas de duración: suplementos de verano no aplican.
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Suplemento verano en programas de hasta 12 semanas
(del 1/6 al 25/9 incluidos): 

+40€/semana para programas de 20h, 
+30€/semana para programas de 10h. 

Libros y plataforma e-learning: 
1 a 12 semanas: 80€
13 a 25 semanas: 120€
+25 semanas: +40€ adicionales

Posibilidad de preparar exámenes oficiales: 
FCE B2: 295€*
CAE C1: 295€* 
IELTS B2: 295€*

       Libro de preparación de examen: +40€
             *incluyen administración, asistencia y envío

NO INCLUIDOS EN EL PRECIONO INCLUIDOS EN EL PRECIO
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Contacto y Reservas

P u e r t a  d e l  S o l  N º  1 0  -  E n t r e s u e l o
3 6 2 0 2  V i g o  ( P o n t e v e d r a )

i n f o @ o v e r t h e r a i n b o w . e s

( + 3 4 )  9 8 6  2 4 6  1 4 1  |  ( + 3 4 )  6 5 4  2 2 2  3 2 2

www.cursoenelextranjero.com

https://www.cursoenelextranjero.com/cursos-para-jovenes/ano-escolar/canada
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